-Cadenas Ligeras libres de kappa y lambda

¢Qué son las Cadenas ligeras libres (CLL)?

Las cadenas ligeras son producidas por células
plasmaticas y se unen a las cadenas pesadas
para formar inmunoglobulinas. Sin embargo,
cuando las cadenas ligeras no se unen a una
cadena pesada, permanecen en forma libre en la
circulacién. En condiciones normales, se libera
una pequefia cantidad de estas cadenas ligeras
libres (CLL) al torrente sanguineo como parte del
equilibrio natural de sintesis y degradacion de
anticuerpos (1).
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Alteraciones de las células plasmaticas

Las células plasmaticas tienen como funcién la
produccidn de las inmunoglobulinas. Sin
embargo, en ciertos trastornos pueden volverse
neopldsicas o malignas, generando una
proliferacién descontrolada y produccion de
copias idénticas (2).

Estos clones celulares derivan de una Uunica
célula plasmatica maligna, que produce grandes
cantidades de una inmunoglobulina andmala,
conocida como proteina monoclonal. Los
trastornos proliferativos de células plasmaticas
(PCPD) incluyen enfermedades como |la
gammapatia monoclonal, amiloidosis, mieloma
multiple y enfermedad por depdsito de cadenas
ligeras (LCDD), entre otras (3).
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Utilidad clinica

La mediciéon de CLL tiene una gran utilidad clinica,
especialmente en el diagndstico y seguimiento
de los trastornos PCPD. Esta prueba logra medir
niveles bajos de concentracion de CLL en
circulacion, haciéndola mas sensible y oportuna
ya que en estos trastornos la concentracién de
CLL se encuentra alterada. Por ejemplo, el 70%
de los pacientes con mieloma multiple latente
presentan niveles alterados de CLL (3). Ademas,
debido a su alta sensibilidad esta prueba es
fundamental en la prediccion del riesgo en
enfermedades como la amiloidosis, gammapatia
monoclonal de significado incierto (GMSI) y el
mieloma multiple latente (3). En contraste, la
cuantificacion de cadenas ligeras totales
requiere concentraciones mas elevadas para ser
detectadas, lo que la hace menos sensible vy
dificulta la identificacion de alteraciones sutiles
(2).

Principio de la prueba

Las pruebas para la cuantificacion de cadenas
ligeras libres kappa (k) y lambda () se realizan
mediante ensayos inmunoturbidimétricos
mejorados con latex, cada wuno disefiado
especificamente para detectar una de estas
cadenas. En cada prueba, las cadenas ligeras
libres kappa o lambda se unen a un anticuerpo
especifico (anti-kappa o anti-lambda), el cual esta
recubierto sobre particulas de latex, provocando
su aglutinacién. El grado de turbidez generado
por esta reacciéon se mide Opticamente y es
proporcional a la concentracion de cadenas
ligeras libres k o A en la muestra (4).
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Adicionalmente, estas pruebas no requieren
instrumentacién  especializada 'y  pueden
implementarse en cualquier plataforma de
turbidimetria, lo que facilita su uso en laboratorios
y permite una aplicacion sencilla y eficiente.

Kappa (DZ169A-K) Lambda (DZ170A)

LoB (mg/L) = 0.9 LoB (mg/L) =16
LoD (mg/L) =1.8 LoD (mg/L) = 2.8
LoQ (mg/L)=2.9 LoQ (mg/L) = 3.5
Linealidad (mg/L) Linealidad (mg/L)

E*29-150 E*: 3.5-200
A*:2.9-3000 A*: 3.5-4000
E*: Estandar. A*: Ampliado
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